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30° anniversario ABIO Bergamo

Bergamo, febbraio 2026 — ABIO Bergamo — Associazione per il Bambino in Ospedale — celebra nel 2026 il
proprio 30° anniversario, un traguardo significativo che testimonia la solidita del percorso compiuto e il
valore dell'impegno portato avanti dall’associazione nel corso della sua storia.

Fondata il I3 dicembre 1996, ABIO Bergamo si € dedicata in questi trent’anni alla realizzazione della propria
mission grazie allopera costante di numerosi volontari che, nel tempo, si sono avvicendati garantendo
continuita alle attivita e agli interventi a favore dei piccoli pazienti. L'obiettivo dell’associazione &
promuovere il benessere psicologico dei bambini e degli adolescenti ricoverati e delle loro famiglie e
ridurre il possibile impatto traumatico derivante dallingresso in ambiente ospedaliero. Il ricovero
rappresenta infatti un momento particolarmente delicato: 'ambiente sconosciuto, la temporanea lontananza
dai riferimenti quotidiani — quali amici, scuola, giochi e spazi familiari — insieme alle preoccupazioni legate
alle condizioni di salute, possono incidere significativamente sull’equilibrio emotivo del minore.

Attraverso attivita di accoglienza, ascolto e gioco, i volontari operano per favorire un clima sereno e
rassicurante, contribuendo concretamente al processo di umanizzazione dell’'ospedale e offrendo ai piccoli
pazienti occasioni di sollievo e serenita in un contesto complesso. |l risultato piu significativo di questo
impegno ¢ la capacita di restituire ai bambini un sorriso anche durante |'esperienza della malattia.

Questa ricorrenza rappresenta un’importante occasione per l'associazione non solo per ricordare il
percorso svolto, ma anche per guardare al futuro, confermando la propria vocazione e rinnovando
limpegno a favore dei bambini e delle loro famiglie. Attualmente ABIO Bergamo opera all’interno di tre
reparti pediatrici del’Ospedale Papa Giovanni XXIII di Bergamo.

Nel corso del 2026 l'associazione organizzera una serie di iniziative dedicate sia ai bambini ricoverati e ai
loro familiari sia alla cittadinanza, con l'obiettivo di condividere con il territorio questo importante
anniversario. Le celebrazioni si concluderanno il |3 dicembre 2026 con un evento finale aperto alla
collettivita presso I’Auditorium Parenzan dell’Ospedale Papa Giovanni XXIII.

Breve storia di ABIO Bergamo

Le origini dell’esperienza risalgono agli anni Settanta, quando un gruppo di volontarie avvio un’attivita di
sostegno a favore dei bambini ricoverati nei reparti di Chirurgia Pediatrica e Cardiochirurgia Pediatrica,
affiancate successivamente dalle insegnanti della scuola ospedaliera. Nel 1978 nacque a Milano
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I’Associazione per il Bambino in Ospedale, primo nucleo della rete ABIO, segnando I'avvio di un percorso
orientato alla promozione di una nuova cultura dell’assistenza pediatrica.

Un passaggio fondamentale si verifico nel 1979, quando la separazione tra chirurgia e cardiochirurgia
consenti per la prima volta 'accesso dei genitori ai reparti, permettendo loro di assistere direttamente i figli
durante la degenza. Questo cambiamento rappresentd una svolta storica verso un modello di cura piu
attento alla dimensione umana e relazionale.

Con il progressivo incremento dei volontari, coordinati dall’insegnante Margherita Patelli, prese forma
ufficialmente ABIO Bergamo. Nel 2006 é stata istituita la Fondazione ABIO lItalia, che coordina oggi 57
associazioni locali autonome, operative in oltre 200 reparti pediatrici grazie all'impegno di piu di 5.000
volontari.

Un periodo particolarmente complesso € stato quello dell’emergenza sanitaria da COVID-19, che ha
comportato una significativa riduzione dei volontari a causa delle restrizioni. Grazie allimpegno del
direttivo, I'associazione ha avviato un percorso di rilancio che ha portato alla formazione di nuovi volontari
e alla progressiva ricostruzione del gruppo operativo, che conta attualmente circa 50 volontari attivi.

«Celebriamo oggi ABIO Bergamo per ricordare, per gioire e per costruire il futuro»

— Aurora Chiari, Presidente ABIO Bergamo
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